lllustrasjoner fra barneboken “KORNET som ble til mel”

Tid og sted
Tirsdag 20. oktober 2009 kl. 9 -16
(program péa baksiden)

Assiden skole,
Varveien 3, 3024 Drammen.

Pamelding
Elektronisk pdmeldingsskjema finner du pa Fellesloftets hjemmeside
www.fylkesmannen.no/fellesloft. PAmeldingsfrist er 9. oktober 2009.

Ved pamelding betales kursavgift 300 kr til konto 7694.05.01624 og merkes 'Fellesloft bakekurs'.



KORNET som ble til mel

Vi gnsket a gjgre en ekstra innsats for dere i barnehagen. Vi har derfor utvidet bake- og gratkurs-
aktiviteten og har utviklet et originalt og lzerende pedagogisk materiale med inspirasjon til bade
barnehageansatte og barn.

Materialet er blitt til en flott barnebok om melets vei fra jord til bord. Boken er samtidig tilrettelagt for
kjerneformidling om beerekraftig forbruk gjennom pedagogisk tilpasset materiale.

Mer om kurs, informasjonsveileder og barnebok

Kursets hovedbestanddel er praktisk baking og gretlaging ifalge oppskrifter samt en kort teoretisk
innledning med gjennomgang av informasjonsveileder. Informasjonsveilederen er en enkel og grundig
guide fra A til A for voksne med lyst pa det baerekraftige kjgkken.

Program

Frem til lunsj
Hva er gkologi og hvorfor gkologi? Hva har metemarken
Retningslinjer for sunn kost i barnehagen med dete kurset a gjore?
Hvordan komme i gang med gkologisk mat pa kjgkkenet?

Baking og gretlaging — praktisk matlaging

Lunsj med frisk bakt brad og smakfull gkologisk tilbehor

Etter lunsj
Fortsettelse baking og gratlaging
Erfaringsutveksling
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| samarbeid med: @ Radet for Drammensregionen l ” ‘ l

FYLKESMANNEN Oslo Kommune ALLGRENN

Kursansvarlig Hanne Weichel Carlsen

Prosjektleder 'Felleslaft for norsk gkologisk matkorn’
Landbruksavdelingen, Fylkesmannen i Oslo og Akershus
Email: hanne-weichel.carlsen@fmoa.no

TIf.: +47 22 00 35 88

Kurs, informasjonsveileder og barnebok er utarbeidet av Felleslgftet i samarbeid med Allgrenn Kommunikasjon
v/ Erling Okkenhaug og forfatter og illustratar Thomas Wollnick. Prosjektet er kommet i stand med stotte fra Fylkesmannens
landbruksavdelinger i Oslo og Akershus, @stfold, Vestfold, Buskerud, Telemark, Oppland og Hedmark og Oslo Kommune.
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